FEDERATION INTERNATIONALE DES ACTEURS

CON EL APOYQ FINANCIERO DE LA ORGANIZACIGN INTERNACIONAL DEL TRABAJO
NORMAS DE SEGURIDAD MINIMAS RECOMENDADAS POR LA FIA PARA LOS ARTISTAS EN PRODUCCIONES FILMICAS Y TELEVISIVAS



Estas normativas, preparadas por la Federacion
Internacional de Actores (FIA), estan dirigidas a los
artistas que trabajan en producciones filmicas y
televisivas. Ya sea que el rodaje se realice en
estudios, exteriores, o ambos, es un ambiente muy
dindmico, donde los artistas y el equipo de rodaje
estan expuestos a una serie de peligros que no son
comunes en ambientes de trabajo mas tradicionales.
Por lo tanto es muy importante poder identificar
estos riesgos.

Esperamos que al concientizarlo sobre esto, estos
consejos lo ayuden a tener una carrera actoral sin
riesgos. Con frecuencia, nosotros, los actores,
esperamos que otros se ocupen de nuestra
seguridad, ya sea la productora, un coordinador de
luchas o de dobles, un piloto, etc. Esto es, sin duda,
cierto dado la existencia de normativas y
regulaciones que definen con claridad quienes deben
permanecer vigilantes y supervisar nuestra
seguridad. Pero los artistas también tienen que
asegurar que el escenario sea un lugar seguro en el
cual trabajar. Y la verdad es que siguen ocurriendo
muchos accidentes que podrian haberse evitado si
se hubiera actuado con mayor cuidado.

Al leer estas lineas, puede ser que piensen que las
mismas no le dicen nada nuevo. Esperamos que esto
sea asi y que cuenten con una “lista de seguridad”
propia. Pero puede que nunca hayan pensado sobre
estos temas y, en ese caso, leer de vez en cuando al
respecto puede que les ayude a mantenerse ilesos.

Los sets de cine y television pueden ser lugares de
trabajo peligrosos. Las jornadas laborales son
irregulares, en los estudios muchas veces hay poco
espacio y los lugares de rodaje presentan riesgos
debido a las cambiantes y adversas condiciones
ambientales. Ademas, esta la presion de trasladarse
de un lugar a otro, ajustarse a los calendarios
previstos, terminar la produccion tan pronto como
sea posible y dejar el tiempo suficiente para la
posproduccion, el marketing y la distribucion. Todo
el mundo esta cansado, los niveles de estrés
aumentan y se pueden descuidar las normas de
seguridad mas elementales. Es en estos momentos
cuando los presentes lineamientos pueden ayudar.
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Consejos basicos y sensatos cuando la fatiga acosa o
la experiencia no alcanza. Consejos basicos y
préacticos, faciles de recordar y poner en practica
frente a la cdmara como fuera de ella.

Sabemos que nunca podremos resolver todas las
situaciones de riesgo a las que pueden enfrentarse
los artistas cuando trabajan en cine o television. Por
lo tanto, decidimos concentrarnos en algunas
consideradas ‘riesgos clave’ en nuestros ambientes
laborales y brindamos sugerencias sobre cémo
minimizar los riesgos. Recuerden que no se trata de
normas aprobadas por el sector y que la
conformidad con las mismas quiza no sea suficiente
para evitar lesionarse en el trabajo. Estén siempre
atentos y agreguen su sentido comun a todos los
consejos y el apoyo que puedan obtener por otros
medios.

Estas pautas no estan pensadas para los artistas de
escenas de riesgos, ya que ellos deben seguir un
entrenamiento muy estricto, respetar normas de
seguridad mucho mas exigentes y adquirir destrezas
técnicas que por lo comun no se les exige a los
artistas regulares.

Como precaucion adicional, les recomendamos pedir
consejo en su sindicato antes de empezar los
ensayos o actuar en una pelicula o produccién
televisiva. Les brindaran mayor informacion,
incluyendo medidas de sequridad mas serias a
considerar.

Por ultimo, asegurense de prestar especial atencion
a las planillas de citacion ya que pueden contener
informacion importante sobre la seguridad para el
proximo dia de rodaje. Siempre traten de identificar
al representante de seguridad laboral del equipo y
asistir a las reuniones sobre seguridad e instructivos
organizados por la productora. No tengan miedo de
plantear sus dudas a la produccion si tienen
razones para creer que algun aspecto de la
produccidn es inseguro, ya sea para ustedes o para
otro artista del reparto o un miembro del equipo. No
improvise ni deje que nadie juegue con su seguridad,
su salud o la de otras personas a su alrededor.
jActte seguro!

Armas y armas de fuego
Automoviles

Dobles y escenas de lucha

Efectos de humo

Empleo de llamas

Empleo de pirotecnia

Iluminacion y equipamiento eléctrico
Maquillaj

Niveles de sonido y ruido

Prevencion de incendios

Rodaje en exteriores

Temperatura y radiacion ultravioleta

Ventilacion

Vestuario

Anotaciones personales
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Los accesorios son inher‘entes asu
trabajo. Durante los ensayos y las
funciones con frecuencia se les requiere
a los artistasique manipulenle
interactden con objetos de diferentes
peso, forma y tamano. Algunos son
pesados y pueden afectar su capacidad
de movimiento. Por lo tanto, es
importante estar atento y detectar
problemas que pueden dificultar su

Los accesorios deben ser adecuados a su
edad, tamano y condicion fisica. Deben
ser disenados, fabricados y comprados
teniendo en cuenta el uso especifico
requerido en el plat6. Deben mantenerse
como corresponde y guardarse en un
lugar seguro con el resto de los
elementos de la produccion.

capacidad interpretativa o incluso
provocarle una lesion a usted o a la gente
a su alrededor.

Una persona a cargo debe dar
instrucciones detalladas y por adelantado
sobre cémo manipular los accesorios,
especialmente cuando se trata de objetos
que pueden ser peligrosos.

Los tapices y otros materiales hechos de
telas suaves tienen que limpiarse
regularmente para sacar el polvillo.

La produccion debe garantizar que los
accesorios se pinten con materiales

no toxicos.

* iNo use accesorios que considere
inseguros para usted u otros a su
alrededor!

* Asegurese de estar bien informado
por una persona a cargo sobre el uso de
los accesorios

* Asegurese de informar a la compafia
sobre cualquier alergia o problema que
le impida manipular o llevar un
accesorio sin peligro

* Fijese que no haya partes sueltas,
bordes cortantes, roturas, desgastes, e
informe sobre cualquier imperfeccion
que le parezca sospechosa antes de
usar un accesorio

* Familiaricese con el peso, el tamafoy
la forma del accesorio e informe
cualquier inconveniente o problema que
experimente

* Dese bastante tiempo de ensayo para
familiarizarse con el accesorio

* Asegurese que los accesorios que usa
durante el ensayo sean los mismos que
va a utilizar en la representacion, o lo
mas parecido posible

* Si el accesorio tiene que ser usado
cerca del fuego, averigle si es ignifugo
o0 estad hecho con materiales resistentes
al fuego o si ha recibido algun
tratamiento ignifugo - de no ser asi
trate en lo posible de no usarlo, y si lo
hace tome precauciones extras
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TRABAJO Y EQUIPO RELACIONADO CON UN SISTEMA DE VUELO EN EL TEATRO, PRINCIPALMENTE CON EL FIN DE MOVER
LAS LUCES, ESCENARIOS Y ALGUNAS VECES A LOS ARTISTAS VERTICALMENTE SOBRE EL AREA DE ACTUACION Y/U
HORIZONTALMENTE SOBRE EL ESCENARIO 0 PLANTO DURANTE LOS ENSAYOS Y LAS FILMACIONES
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CUALQUIER CUERPO ACUATICO (POR EJEMPLO: LAGO, LAGUNA, Ri0, TRECHO MARITIMO 0 AGUA DE TANQUE)
DONDE SE REALIZA UNA FILMACION, CON UNA PROFUNDIDAD DEBAJO DE LAS RODILLAS, 0 MAYOR, Y QUE

PROBABLEMENTE REQUIERE NADAR

Filmar en las inmediaciones o
en agua es bastante comun,
cuando se rueda en exteriores
en particular, aunque no
Unicamente. Las filmaciones
debajo del agua también son
frecuentes, en especial en
documentales, reconstrucciones
histéricas y peliculas de accidn.

Aunque estemos
acostumbrados, el agua es un
medio a tomar con seriedad. La
temperatura del agua,
construccion fisica, topologia
submarina, composicion del
agua y otros factores pueden
interactuar entre si presentando
un riesgo serio para nuestra
seguridad.

La produccion debe reuniry dar
a conocer toda la informacion
disponible sobre los posibles
riesgos del ambiente acuatico
en donde se realiza la filmacion.
En caso de que haya riesgos
sanitarios, la produccion debe
tomar todos los pasos
necesarios para mitigarlos o
eliminarlos.

* La produccion debe informarle
si se le requiere trabajar en el
agua o cerca de este medio.
Asegurese de informarle a la
compania si tiene miedo de
trabajar cerca del agua o si no
sabe nadar

* Asegurese de conocer la
planilla de citacion
regularmente para averiguar si
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tiene que trabajar en el agua o
cerca de este medio. Tome
precauciones extra cuando
planifique sus comidas para
reducir los peligros de
indigestion

* Trate de conocer todo lo que
pueda acerca del medio acuatico
en el que va a trabajar, por
ejemplo: temperatura,
Corrientes, vida submarina,
peligros naturales o generados
por el hombre, incluyendo
objetos subacuéticos y
contaminacion. Averigie
también sobre actividades
corriente arriba como represas,
diques, lugares de eliminacion
de desechos, cultivo intensivo
y/o tala, peligros de
inundaciones, riadas, etc.

* Lleve un chaleco salvavidas u
otro equipo de seguridad
siempre que sea apropiado. Si
es posible entre al agua de
manera gradual para dejar que
el cuerpo se adapte a la
temperatura. No entre al agua si
no se siente completamente
bien

* Cuando se filma en un medio
acuatico donde puede haber
situaciones de peligro (por
ejemplo corrientes rapidas,
plantas subacuaticas espesas,
rocas, o vida marina peligrosa,
etc.] tiene que haber andariveles
o barandillas de seguridad,
personal de vigilancia y/o
buzos. Cuando es necesario
trabajar en rios con corrientes

répidas, tiene que haber
personal y equipos de seguridad
estacionados rio abajo en caso
de rescates de emergencia

* Si usted considera que las
medidas de seguridad
implementadas por la
produccidn no son suficientes
para preservar su seguridad, no
ponga su vida en peligro. Solicite
un actor de escenas peligrosas
que lo doble en su lugar

* Jaméas beba agua no potable.
Si llega a tragar agua no potable
sin querer, aseglrese de
hacerse una ecografia lo antes
posible para averiguar si tiene
bacterias o parasitos en su
cuerpo

* Esté alerta ante los primeros
signos de hipotermia (reduccién
de la temperatura corporal]
como escalofrios intensos,
mareos, sensacion de frio
intensa, musculos dormidos o
tensos. Salga del agua lo antes
posible, séquese y caliéntese.
Recuerde que el estémago vacio
no ayuda a que el cuerpo
recupere su temperatura
normal

* Sélo buzos cualificados
pueden trabajar debajo del
agua, siempre y cuando tengan
una experiencia especifica en lo
concerniente a la profundidad,
tiempo y condiciones del agua
para el rodaje, como asi también
de los movimientos que se van a
realizar debajo del agua
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CUALQUIER SUSTANCIA EXTERNA QUE PUEDA INTERFERIR CON SU ORGANISMO, AFECTANDO LA CONDUCTA NORMAL Y
LA CAPACIDAD PARA PENSAR, ACTUAR Y REACCIONAR DE MANERA APROPIADA, POR EJ.: VINO, CERVEZA, BEBIDAS
ALCOHOLICAS DE CUALQUIER TIPO, MEDICAMENTOS, MARIHUANA, LSD, ANFETAMINAS, HEROINA, COCAINA, ETC.

Sin tener en cuenta las razones
personales que puedan llevar a que
alguien adopte drogas de algun tipo o
alcohol en alglin momento de su
carrera profesional, hay que ser
consciente que estas sustancias
tienen un efecto directo en el
organismo y la mente. Tomadas solas
0 en combinacidn con otros factores o
sustancias, pueden afectar
severamente las capacidades de
juicio y comportamiento responsable.

Los medicamentos también son
drogas. Pueden tener efectos
secundarios y debe ser consciente de
ellos antes de su consumo.

Las drogas y el alcohol pueden
reducir el tono muscular, el tiempo
de reaccion, la percepcion del peligro
y la coordinaciéon general, ya sea
ingeridos solos o en combinacién con
otras sustancias y factores. Estudios
en el dmbito internacional muestran
que el 20 al 25% de las lesiones
laborales son causadas por la ingesta
de drogas y/o alcohol, y entre el 3 y
15% de las mismas son mortales.

* iEl alcohol y las drogas pueden
danarlo seriamente a usted y a
quienes estan a su alrededor!

* Recuerde que el consumo de
alcohol y drogas es ilegal en muchos
paises y pueden ser objeto de
acciones judiciales y ser penalizados
* Sea cuidadoso si toma
medicamentos. Lea el prospecto con
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atencion a fin de evitar los efectos
secundarios que puedan afectar su
seguridad y la de otros en el trabajo.
Ante cualquier duda consulte a un
farmacéutico

* Absténgase de consumir drogas
antes de un ensayo o actuacion. En
caso de que elija consumirlas, nunca
abuse de las mismas y espere un
tiempo considerable entre el
CONSUMO y SU COMPromiso
profesional

* En caso de que no se sienta bien a
raiz de la ingesta de un medicamento,
drogas o alcohol que haya tomado
antes de un ensayo o actuacion, no se
haga el listo. Sea responsable y evite
volverse un peligro para usted mismo
y otros a su alrededor. Simplemente
no vale la pena: puede arriesgar su
trabajo o incluso ser procesado

* Nunca beba alcohol en el trabajo o
en horario laboral. Se debe
proporcionar sustitutos sin alcohol en
caso de que la interpretacion requiera
el consumo de alcohol

* Nunca insuma drogas en el trabajo
o durante el horario laboral, excepto
en caso de medicamentos recetados
por un farmacéutico y siga siempre
las indicaciones

* Siempre informe a la persona a
cargo sobre cualquier tratamiento
que esté realizando, especialmente si
requiere la ingesta de medicamentos
antes o durante los ensayos o las
representaciones




CUALQUIER TIPO DE ANIMAL, YA SEA DOMESTICADO 0 NO, INCLUYENDO MASCOTAS Y AVES

Con frecuencia se usan animales en
producciones filmicas o televisivas como parte
de una representacion. El bienestar de los
animales requiere un cuidado vigilante en todo
momento. Igualmente importante es proteger la
salud y la seguridad de los artistas a los cuales
se les requiere tocar, manejar o interactuar con
ellos en un estudio.

No hay que tocar a los animales mas de lo
necesario. Los animales, cuando estan
cansados, pueden volverse molestos e irritables.
Siempre que sea posible hay que seleccionar
aquellos animales que presenten el menor
riesgo para los humanos. Los ensayos con
animales deben recrear de manera precisa las
condiciones a las que estaran expuestos cuando
se esté filmando y asi garantizar que se
familiaricen con las mismas a fin de reducir el
riesgo de comportamientos imprevisibles.

La autocomplacencia y la sensacion de sentirse
seguro ante la presencia de animales pueden
dejar al artista desprevenido y expuesto a
situaciones peligrosas. La posibilidad de
zoonosis, es decir enfermedades causadas por
agentes infecciosos que pueden ser
compartidos o transmitidos entre las personas y
los animales debe ser considerada
cuidadosamente.

Tanto en los ensayos como durante la filmacidn
debe asegurarse el maximo de higiene en el
lugar de trabajo donde se usan animales.
Cualquier produccion que requiera usar
animales deberia contratar a un adiestrador con
experiencia a fin de garantizar tanto la salud de
los artistas como la de los animales.

La produccién debe contar con una certificacion
veterinaria para todos los animales en la
produccion donde conste su idoneidad y estado
de salud.

* Siempre debe preguntarle a su empleador si
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se espera que usted ensaye o trabaje con
animales

Comuniquele a su empleador acerca de
alergias, estados fisicos (por ej. embarazo) o
dificultades que tenga en relacion con los
animales a emplear. Averigie sobre la
inmunidad que pueda necesitar en caso de
mordedura o rasguno

* AsegUrese de conocer a la persona
responsable del animal y pida que lo instruyan
sobre las mejores formas de manejarlo.
También pida detalles sobre el comportamiento
del animal y temas de seguridad. No toque o
alimente al animal salvo que le den
instrucciones especificas

* Si se le solicita tocar a un animal use todas las
precauciones y manténgase alejado de sus
garras, boca u otras partes del cuerpo que el
animal podria usar para atacarlo si llegara a
asustarse

* No coma, beba o fume cuando trate con
animales

* Evite los puntos ciegos. Mire al animal de
frente y/o esté alerta de sus movimientos,

especialmente cuando esté a una distancia
cercana. Siempre que sea posible evite los
movimientos subitos

* Considere a todos los animales
como una posible fuente de
infeccion o infestacion, en
particular aquellos que estan
mas cerca de los humanos en la
escala evolutiva, esto es, los primates

* Considere impredecibles a todos los animales,
especialmente las mascotas, y nunca baje la
guardia

* Cuando toque o esté actuando con animales,
siempre siga reglas basicas de higiene: lavese
bien las manos después de estar en contacto con
los animales, especialmente antes de las comidas
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ARMA: CUALQUIER OBJETO QUE SEA DESIGNADO CON EL PROPOSITO DE CAUSAR DANO CORPORAL 0

QUE PUEDA PROVOCAR LESIONES

El uso, depdsito y mantenimiento de armas
debe realizarse con pleno cumplimiento de
las regulaciones y medidas de seguridad
correspondientes. Sélo las armas de fuego
que han sido desactivadas pueden usarse
como objetos de utileria. Deben ser
desactivadas, modificabas o reparadas por
un armero cualificado, con la aprobacién del
fabricante.

La coreografia debe ser estudiada
cuidadosamente de modo que nadie resulte
herido. Nunca se les debe dar armas de
fuego u de otro tipo a los artistas en un
escenario sin antes determinar que estan
capacitados sobre la forma de usarlas de
manera segura.

Cuando no se usan, las municiones, armas y
armas de fuego deben ser puestas bajo
llaves por un experto en un lugar seguro y
lejos de los puntos de fumadores. La
distribucion debe estar regulada con un
registro de salida y entrada.

La presion sonora deber mantenerse al
minimo nivel posible. Siempre que se
pueda, se debe permitir el uso de
protectores para los oidos cuando se usen
armas de fuego.

* jSiempre maneje las armas de fuego
como si estuviesen cargadas! jIncluso las
municiones de fogueo pueden ser mortales!

* Se le debe informar con anticipacion
cuando hay intencion de usar armas en una
produccion y no se le puede obligar a
usarlas contra su voluntad. Debe recibir
instrucciones detallados por un experto en
armas sobre la forma de manejar las armas
de manera segura
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* Nunca use fuego de verdad en los ensayos
ni en el escenario, alin cuando tenga un
permiso apropiado. Debe negarse a hacerlo
aun si la productora se lo solicita

* Incluso cuando las armas con bala de
fogueo se usan en el escenario, durante los
ensayos es preferible hacerlo con armas
que no disparen. Si se usan armas de
fogueo siempre tiene que haber presente un
experto a cargo de la seguridad

* Debe usar siempre la misma arma en
todos los ensayos y representaciones

* iNo use armas de fuego si estan
obstruidas con suciedad u otro material, ya
que puede ocasionar una explosion! Nunca
juegue con las armas

* Nunca apunte a nadie con un arma de
fuego, aunque haya sido usada para
disparar en una escena

* Nunca trate de arreglar obstrucciones u
otros problemas. Todo el mantenimiento
debe estar bajo responsabilidad de un
experto en armas

* Revise que los cuchillos, espadas y
navajas que le den estén desafilados antes
de usarlas en los ensayos y en el escenario.
Averiglie si la cuchilla es retractil o no

* Siempre que se usen armas, la
coreografia de su representacion debe estar
cuidadosamente pensada para minimizar
los riesgos

* Cuando no se usen, las armas deben ser
guardadas en un lugar seguro por un

experto. Si llega a ver algun arma fuera de
lugar, informe al respecto lo antes posible

* Nunca cargue o descargue un arma. Deje
que un experto en armas lo haga por usted

ARMA DE FUEGO: CUALQUIER ARMA QUE DISPARA UN PROYECTIL O MULTIPLES PROYECTILES PROPULSADOS POR
DESCOMPRESION, 0 QUE DESPIDE EXPLOSIVOS (CARTUCHOS DE FOGUEO)




En la actualidad se usan
automoviles en casi todas
las producciones filmicas o
televisivas. A los artistas se les
pide con regularidad que se
suban a coches o motocicletas, y
también a embarcaciones o
aviones. Algunas veces se les
pide incluso que conduzcan,
aunque siempre que sea posible
se deben contratar dobles
profesionales para estas
escenas. Estos artefactos pueden
ser extremadamente peligrosos
para los artistas y para otros
miembros del elenco y del equipo
de rodaje, al menos que se
pongan en practica estrictas
medidas de seguridad.

Todos los automdviles a usar en
la produccion deben estar en
condiciones de andar por tierra o
agua y funcionar en perfecto
estado. Deben ser
inspeccionados regularmente
para que no haya fallas y poner
especial atencién en el
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mantenimiento del volante y los
frenos. Los artistas deben
manejar sin pasar el limite de
velocidad. Deben emplearse
artistas dobles profesionales
para cualquier accién que incluya
sobrepasar el limite de velocidad,
tracciones sueltas, encierros,
danos al vehiculo o propiedades
alrededor, participar en un
impacto - incluyendo una ‘casi
colision” - una voltereta o
explosion.

Cuando los actores tengan que
actuar y manejar a la vez, se
deben implementar medidas de
seguridad adicionales, por
ejemplo, coches que lideren y de
seguimiento, evitando transitar
areas con mucho tréfico o calles
de alta velocidad, tratando de
elegir calles adecuadas a tal fin.

Las motocicletas deben estar
equipadas con un interruptor de
corte sujeto al manillar
(manubrio) y a la mufeca del
motociclista, de modo tal que el
motor se apague cuando el
conductor se separa de la
motocicleta.

* Nunca conduzca un vehiculo al
menos que tenga una licencia
para ese tipo de vehiculo,

destreza para conducirlos y la
experiencia para ejecutar las
tareas requeridas por la
produccion. Se le debe dar
tiempo suficiente para
familiarizarse con la maquinay
ver como ésta responde a sus
comandos. También se le debe
permitir practicar las maniobras
especificas requeridas por el
guion, hasta que se sienta
comodo para llevarlas delante de
forma segura. No se le deberia
solicitar que pilotee aviones,
helicdpteros u otros medios de
aerotransporte

* Nunca conduzca si no se siente
en plena forma de hacerlo.
También debe hacerse examinar
la vista regularmente

* Se le debe permitir tener un
doble para cualquier maniobra
que usted o el coordinador de
dobles juzgue excesivamente
riesgosa. Siempre que sea
posible, tienen que estar
disponibles como alternativas el
remolque o el desplazamiento en
plataformas/ rieles

EMBARCACIONES

* Comuniquele a la produccion si
es propenso a mareos en los
viajes por mar. De tener que

estar en una embarcacion
durante la filmacidn, asegurese
de llevar con usted la medicacion
adecuada. Si llega a sentir
nauseas, quédese en la cubierta
al aire libre y lejos del humo del
combustible

* Vista calzado antideslizante
cuando trabaje en una
embarcacion, sombrero con
alero, gafas de sol y apliquese
pantalla solar

* Manténgase alejado de la
embarcacion y del muelle
durante las maniobras. No trate
de subir al barco al menos que
esté bien amarrado y se lo
autorice un miembro de la
tripulacion. Suba a la
embarcacion solamente en las
areas designadas para tal fin

* Cuando esté en el barco lleve
puesto un chaleco salvavidas en
todo momento, salvo que le
indiquen lo contrario

* No arroje nada al agua, al
menos que esto sea necesario
para la toma y de acuerdo a las
instrucciones que le den

* Si estd permitido fumar en el
barco, sea ain mas cuidadoso.
Un incendio en una embarcacion
en el mar puede ser un gran
peligro

COCHES

* Siempre que esté en un choche
pongase el cinturén de
seguridad, al menos que el guion
se lo impida. En este caso, no
entre al coche ni maneje si no

esta conforme con las medidas
de seguridad implementadas por
la produccién. Haga esto por su
propia seguridad y la de los
demas

* Siempre ajuste la velocidad a la
visibilidad y condiciones de la
carretera

* Nunca interfiera con el
conductor ni obstruya su vision
bajo ningun punto de vista, al
menos que se lo requiera el
guién y se pongan en practica las
medidas de seguridad apropiadas

MOTOCICLETAS

* Siempre debe llevar puesta
indumentaria protectora y un
casco protector aprobado, al
menos que se lo impida el guién.
Incluso en este caso, la
produccion deberia tomar todas
las medidas apropiadas para
salvaguardar su seguridad,
poniendo almohadillas en su
ropa, redisefando la secuencia,
etc. Esto también se aplica
aungue soélo vaya como pasajero

* Los cascos protectores deben
estar en perfecto estado. Todo
casco que haya sido usado en un
accidente debe ser descartado,
aunque luzca en buen estado

* No vaya como acompanante si
no puede alcanzar el apoyapié.
Siempre mantenga ambos pies
en el apoyapié mientras la
motocicleta estd en movimiento.
Recuerde inclinarse en las
curvas hacia el conductor, no se
aleje de él/ ella

* No realice movimientos
repentinos, no le dé instrucciones
al conductor ni lo distraiga, al
menos que se lo exija el guion

* Mantenga sus manos firmes
alrededor de la cintura del
conductor y si el vehiculo cuenta
con una barra para agarrarse,
Usela

HELICOPTEROS

* Siempre haga contacto visual
con el piloto antes de
aproximarse a un helicoptero.
Proceda sélo una vez que el
piloto le responda y le haga un
gesto para avanzar

* Ya sea que el rotor esté
encendido o apagado, siempre
acérquese y aléjese del
helicoptero desde el frente.
Nunca camine alrededor del
rotor de cola de un helicoptero

* Agachese al aproximarse y
alejarse del helicoptero

* Nunca camine cuesta abajo
hacia un helicéptero o cuesta
arriba al alejarse

* Lleve todo el equipo paralelo al
pisoy a la altura debajo del
cinturdn al acercarse al
helicoptero

* AsegUrese de no tener prendas
que cuelguen, por ej. bufandas,
al acercarse y alejarse del
helicoptero ya que pueden ser
atrapadas por las hélices

* Proteja sus ojos durante el
despegue y las maniobras de
aterrizaje
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ESCENAS DE LUCHA: SERIE DE MOVIMIENTOS DESIGNADOS A CREAR LA ILUSION DE UN
COMBATE FiSICO SIN CAUSARLE DANO AL ARTISTA

Los riesgos en el trabajo de los dobles
son siempre altos y la coreografia de
cada movimiento o posicion debe ser
pensada y ensayada cuidadosamente a
fin de reducir el riesgo de lesiones.
Los accidentes son frecuentes, debido
al aumento en el uso de efectos
especiales y las tendencias hacia el
realismo.

No se deben hacer escenas peligrosas
si estas no son estrictamente
necesarias para la produccion. La
opcion mas segura debe preferirse a
fin de minimizar los riesgos.

La produccion debe contratar a una
persona competente para que esté a
cargo de la puesta en escena y
coordinacion de todas escenas de
lucha, y también dobles para brindar
mayor seguridad.

Si las escenas a realizar presentan
alta posibilidad de lesion o se trata de
destrezas que requieren una
calificacion especifica (por ej.
paracaidismo, buceo, etc.) deben
contratarse artistas de doble
profesionales para representar las
mismas. Tiene que haber un equipo de
emergencias médicas disponible en el
lugar, dependiendo esto de la
distancia al hospital mas cercano, la
disponibilidad de transporte médico y
el grado de riesgo de la prueba, etc.
Las medidas de seguridad deben ser
presentadas por escrito y discutidas
con todos los artistas involucrados.
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* Cuando se le contrate para una
actuacion, debe recibir informacion
sobre los dobles y/o luchas escénicas
a realizarse. Puede solicitar que se
contrate un doble profesional, si no
desea estar directamente expuesto al
riesgo

* Nunca tergiverse o sobreestime sus
destrezas técnicas. Sea honesto sobre
lo que sabe y no sabe hacer

* Nunca represente una escena
riesgosa o de lucha sin haberla antes
ensayado adecuadamente: podria
ocasionar un dano grave a usted
mismo a los que estan a su alrededor.
Se le debe permitir ensayar varias
veces la escena pero de manera tal
que no sea peligrosa

* Asegurese de saber quién es el
director de dobles y luchas y siga sus
indicaciones. No le exija a su cuerpo
mas de lo que puede hacer. Si
considera que el ejercicio es muy
peligroso comuniqueselo al director

* Insista en tener tiempo de ensayo
adicional si no se siente seguro sobre
sus movimientos. Un entrenamiento
inadecuado pude tener consecuencias
muy graves para usted y los que estan
a su alrededor

* Antes de representar una lucha o
escena peligrosa debe recibir
informacion sobre las normas de
seguridad. Repase mentalmente con
regularidad los procedimientos de
seguridad para asegurarse que los

.

recuerda: por ej. lugar del
botiquin y equipo de
proteccion contra incendio,
nimeros de emergencias,
puesto de primeros auxilios,
etc.

* Tenga especial cuidado con
los ninos. Estos no deben
representar escenas de riegos
ni estar cerca cuando se
representan tales escenas

* Las escenas de riesgo y
lucha son fisicamente
demandantes: no las
represente si no se siente en
plena forma. Manténgase
hidratado bebiendo agua
regularmente. Tome
descansos frecuentes para
limitar la fatiga

* Nunca se le puede pedir que
represente una escena de

ESCENAS PELIGROSAS: CUALQUIER SECUENCIA DE ACCIONES REPRESENTADA CON FINES ARTISTICOS Y QUE PUEDE
INVOLUCRAR UNA POSIBLE HERIDA A LOS ARTISTAS U OTRAS PERSONAS EN EL ESTUDIO

lucha o riesgo por fuera de lo
ensayado

* Aseglrese que no haya
ambigiiedad sobre cudl es el
pie para actuar, el momento
de salir a escenay las senas

* Fijese que no haya
escombros, imperfecciones en
el suelo u otros obstaculos que
podrian afectar el equilibrio y
dificultar la ejecucion de las
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DE AGUA Y GLUCOGENOS EN EL ESCENARIO CON UNA TURBINA ESPECIAL
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NUBE DE HUMO: EFECTO ESPECIAL DE BAJO NIVEL, UNIFORME, USUALMENTE CREADO CON UN AEROSOL QUE GENERA UN

El humo y la niebla son efectos
especiales que con frecuencia
se usa en los escenarios. El
primero estd compuesto
principalmente por agua, es
denso y blanco. El segundo tiene
como componente un aceite y es
mas persistente.

Estudios cientificos han
demostrado que, aunque
pareciera no haber riesgos
serios para la salud de los
artistas, puede haber efectos
asociados con la exposicion a
niveles o picos elevados de
humo y nubes de humo. Las
mismas incluyen, sintomas
respiratorios, nasales, visuales y
de garganta, y pueden depender
de la ubicacidn de los artistas,
su condicién general, la
concentracion del vapor, ritmo
de inhalacion, tiempo al que
estd expuesto y otros.

Los humos y las nieblas pueden

provocar consecuencias
impredecibles, ya que pueden

ACEITE MINERAL QUE ES ESPARCIDO EN EL ESCENARIO CON UN SURTIDOR ESPECIAL

reducir la visibilidad y hacer que
el artista tropiece o incluso
crear panico. Las nieblas de
origen de aceite mineral pueden
también dejar un residuo
resbaladizo en el piso que puede
ser peligroso.

Como norma, los efectos de
humo y niebla deben ser
reducidos a un minimo por la
produccion. Es preferible utilizar
los aceites derivados de
glucdgenos que los artificiales,
ya que contienen menos toxinas
quimicas.

* Se le debe informar por
adelantado si durante la
actuacion se utilizaran efectos
especiales de humo y niebla.
Asegurese de entender la
técnica para operar estos
efectos, de modo tal que no le
agarre por sorpresa y afecte su
actuacion

* Cuando sea posible, debe
realizarse un ensayo completo
con estos efectos especiales, a
fin de evitar riesgos imprevistos
y optimizar la visibilidad en el
escenario

* Si nota que hay una capa
aceitosa en la zona del
escenario donde habra humo o
cerca de la turbina, tenga
cuidado de no caerse e informe
a la administracion lo antes
posible

* Asegurese de informar sobre
cualquier alergia o condicién
que padezca (por ej. asma) que
podria verse afectada por los
efectos de humo

* Si nota que su vision se reduce
inadvertidamente a causa del
humo, restrinja sus movimientos
hasta que pueda volver a
orientarse. Moverse de manera
insegura podria hacerle tropezar
con objetos o chocar con sus
colegas

* La ventilacion es muy
importante para disipar el
humo y cambiar el aire. Los
mareos o las dificultades
respiratorias como resultado de
la vaporizacién de humo en el
escenario podria estar
indicando una inadecuada
provision de oxigeno. No deje
de alertar a la produccién a la
brevedad posible
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CUALQUIER DISPOSITIVO EN EL CUAL SE USA UNA LLAMA SIN PROTECCION PARA EFECTOS ESPECIALES, INCLUYENDO

VELAS, ANTORCHAS, AROS DE FUEGO, FOSFOROS Y BARRERAS DE LLAMAS

El uso de llamas es comun en
las producciones filmicas y
televisivas. Por razones obvias
representan un gran peligro
para los artistas y se deben
cumplir rigurosamente con
las normas de seguridad
correspondientes.

Todos los posibles riesgos
relacionados con el uso de
llamas durante los ensayos y
las filmaciones deben ser
evaluados cuidadosamente y
la produccién tiene que tomar
las medidas apropiadas para
eliminar o minimizar los
mismos.

Los rodajes en exteriores
estan sujetos a condiciones de
tiempo impredecibles que
pueden interactuar con las
llamas y provocar un incendio.
El efecto del tiempo y el viento
en las llamas debe ser
considerado detenidamente.

El uso de llamas en los
estudios también requiere
tomar precauciones
adicionales. El escenario, el
vestuario, los telones y
cortinas y los objetos de
utileria deben ser ignifugos.

Los simulacros de incendio
deben hacerse de manera
recurrente y el equipamiento
contra incendios, incluidos los
extinguidores, deben ser
revisados regularmente y
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estar listos para usar con
facilidad.

Siempre que se usen llamas
tiene que haber un técnico
cualificado que garantice que
luego del ensayo o rodaje el
fuego quede apagado y se
elimine el peligro de incendio.
Si las llamas se alimentan
con combustibles, también
deben evaluarse los riesgos
de una explosion y deben
tomarse precauciones extras
para el transporte, depdsito y
uso del combustible.

* iNunca tome a la ligera el
empleo de llamas! jUn simple
fosforo puede provocar un
incendio!

* Se le debe informar por
adelantado si en la produccion
se emplearan llamas, como
asi también el tipo de llamay
la indole del efecto. Le tienen
que informar sobre de los
posibles riesgos y las
precauciones tomadas. Antes
de cada ensayo y
representacion deben
repetirse las instrucciones

* No debe estar en contacto
con las llamas al menos que
se le exija hacerlo y haya
recibido entrenamiento previo,
lo que debe incluir simulacros
de incendio también

estar a mano. Aseglrese
saber donde se encuentrany
como utilizarlos, incluso
cuando no esté a cargo de
ellos

* Las llamas y los animales
son, con frecuencia, un coctel
explosivo: al menos que sea
estrictamente necesario y que
haya recibido entrenamiento
especifico, nunca actue cerca
de animales si maneja llamas

* Aseglrese que su
vestimenta y los accesorios
que tiene que usar cerca de la
llama son incombustibles. Si
no estd seguro preguntele a la
produccion

* Trate de mantener la mayor
distancia posible entre usted y
el fuego. Sea consciente de
reducir al minimo su
exposicion a la llama

* De no sentirse seguro cerca
de una llama, deténgase y
discuta sus inquietudes con la
produccion

* Nunca use fuego en un
rodaje por primera vez. Si se
le pide hacerlo, niéguese ya
que se pone en peligro usted
mismoy a los que estan su
alrededor. Para minimizar los
riesgos deben permitirse
ensayos prolongados

* Los extinguidores tienen que
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Los efectos especiales con
pirotecnia son usados con
frecuencia en producciones
filmicas y televisivas. Ya sea en
rodaje en estudios o en
exteriores, deben ser usados y
manejados con gran cuidado. Un
pequeno error puede ser
garrafal. Al estar alerta y ser
consciente de los riesgos puede
desempenar un rol en beneficio
de su seguridad y la de los
demas alrededor suyo.

A los efectos de estas directivas,
suponemos plena conformidad
con las normativas aplicables y
con las pautas de los
fabricantes, en lo referente al
transporte, almacenamiento,
preparacion, manipulacién y uso
de los fuegos artificiales.
Ademas, la produccién debe
contratar un técnico en
pirotecnia que sea responsable
del uso apropiado del material
como asi de su extincién en caso
que sea necesario.

Los ninos actores no deben ser
expuestos a los efectos de la
pirotecnia, al menos que sea
estrictamente requerido por la
produccion y siempre y cuando
haya una autorizacion por
escrito de sus padres o tutor con
anterioridad al ensayo y la
actuacion.
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Los efectos especiales con
pirotecnia deben ser reducidos
al minimo, debido a su dafo
inherente a los seres humanos y
el medioambiente. Es necesario
tener un cuidado especial
cuando en la produccion hay
animales, ya que puede
provocarles un comportamiento
erratico. Cuando sea posible es
preferible reemplazar estas
técnicas por alternativas, como
ser simulaciones por
computadora.

* El material pirotécnico debe
mantenerse en el estudio,
escenario o platd el tiempo mas
breve que sea posible, bajo
constante supervision y
almacenado en un lugar seguro
donde esté prohibido fumar.

* El material pirotécnico debe
estar claramente etiquetado con
rétulos que adviertan “prohibido
fumar”y “explosivos”. Debe ser
almacenado y manipulado en un
lugar seguro y seco. Sepa donde
se guarda y mantenga una
distancia prudencial

* Nunca fume cerca del lugar
donde se almacenan o se usan
los materiales de pirotecnia

* Asegurese estar informado

sobre el lugar exacto del equipo
de seguridad, botiquin de

primeros auxilios, salidas de
emergencia y teléfonos. Los
numeros de emergencias deben
estar indicados claramente al
lado del teléfono y las salidas no
deben estar bloqueadas.
Asegurese de familiarizarse con
los procedimientos de
emergencia: una reaccion rapida
ante un accidente puede ser
muy importante

* La primera vez que se le
informe sobre la naturaleza y el
proposito del uso de pirotecnia,
debe preguntar sobre posibles
desviaciones, ruido excesivo u
otros posibles riesgos que
puede enfrentar

* No suponga que todo esta
claro y no ensaye hasta que
haya visto una demostracion
practica: un “simulacro”

* Nunca manipule, toque o use
material explosivo. Esto sélo
debe ser realizado por un
técnico en pirotecnia, quien
anotara todos los efectos en la
pizarra

* Siempre mantenga una
distancia prudencial de los
fuegos artificiales, al menos que
su papel requiera que esté
cerca, en cuyo caso debe
asegurarse de estar bien
informado y siempre repase la
escena con el técnico
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Los focos que encandilany los
escenarios y areas de
servicios mal iluminados
aumentan el riesgo de
tropezones y caidas. Cambios
subitos en la iluminacidn
también pueden cegar por un
momento a los artistas y
exponerlos a posibles
lesiones, especialmente en
combinacién con movimientos
arribay abajo del escenario.

Algunas veces, a los artistas
se les pide que actien con
impedimento visual de
manera deliberada. Este es
un factor de riesgo adicional
del cual hay que ser
especialmente consciente.

Cuando los cables estan en el
suelo, deben estar
claramente identificados y
asegurados para evitar
peligros de caida.

Todo el tiempo tiene que
haber presente un electricista
cualificado o una persona
idonea para verificar el
funcionamiento del equipo
antes del ensayo o en una
actuacién en camara.

* Asegurese de acostumbrarse
a la iluminacidon antes de cada
actuacion. En el caso que los
niveles de luz cambien
abruptamente durante su
actuacion, contenga sus

26 FIA jActie seguro!

movimientos hasta que sus
ojos estén completamente
acostumbrados. No tome
riesgos innecesarios al menos
que pueda ver bien alrededor
suyo

* Tenga cuidado con los
cables en el estudio: deben
estar cubiertos con tapetes,
sujetos con cinta adhesiva,
retraidos en protectores para
evitar tropiezos accidentales
con bordes filosos u objetos
pesados

* No debe haber apagones.
Sin embargo, si es necesario
que haya un apagon total o
poca iluminacion, debe contar
con el tiempo adecuado para
ensayar sus movimientos en
esas condiciones y conocer el
normal funcionamiento
operativo para garantizar su
seguridad

* Si se le solicita actuar con la
vision parcial o totalmente
reducida, asegurese ensayar
en las mismas condiciones de
ambientacion que
experimentara durante la
filmacion. Si se siente
inseguro debido a la
limitacion visual, no dude en
tomar precauciones extras o
mayor tiempo de ensayo

* Las areas de servicio deben
estar bien iluminadas todo el
tiempo. Debe darse tiempo

para que sus ojos se adapten
a la nueva iluminacioén al
dejar el estudio. Aunque los
pasillos y otras areas de
servicio deben estar libres de
obstaculos, materiales de
utileria, equipo técnicoy
colegas, al estar con la vision
reducida puede toparse
accidentalmente con ellos y
tropezar

* Si se le solicita manejar
aparatos electrdnicos en el
escenario, asegurese de que
le muestran como funcionany
familiaricese con su uso en
los ensayos. De ser posible
evite usar durante una
filmacion un objeto eléctrico
que no haya sido probado

* Controle cualquier signo de
deterioro o falta de
mantenimiento en los objetos
eléctricos que se le solicite
manejar. En caso de que el
cable esté suelto o haya algun
desperfecto, por su propia
seguridad no use el artefacto

* Aseglrese que usted y la
superficie donde se para no
estén hiumedos cuando esté
por usar artefactos eléctricos
durante un ensayo o rodaje.
No use artefactos eléctricos
que podrian estar mojados, al
menos que sea especialmente
fabricado y verificado para
usar en tales condiciones
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PRODUCTOS PARA EL ROSTRO, CABELLO Y SIMILARES, DISENADOS PARA APLICAR EN EL CUERPO DEL ARTISTA,
INCLUYENDO PROTESIS, MOLDES Y PIEZAS CON EL FIN DE CREAR CARACTERIZACIONES ESPECIALES

S

El maquillaje es un aspecto comin en
la vida de un artista. Puede variar
desde una simple aplicacion de
cosméticos en el rostro hasta tatuajes
o, incluso, creaciones muy elaboradas
con la intencion de darle al
cuerpo/rostro una apariencia
totalmente distinta.

El maquillaje de un artista puede
aumentar las preocupaciones
referentes a salud y riesgos laborales y
requiere un cuidado especial. Al estar
los cosméticos en contacto directo con
la piel, la higiene y la prevencion de
alergias son de una importancia
fundamental. Las poses estaticas y
prolongadas con sesiones de
maquillaje muy largas pueden causar
rigidez corporal, calambres e incluso
desmayos. Algunas veces, cuando el
magquillaje es particularmente pesado,
los artistas pueden experimentar
ansiedad y una sensacion de
incomodidad.

Desmagquillarse luego de una
representacion es también importante
y puede ser una tarea demandante, a lo
que se le agrega el cansancio luego de
una actuacion, emocion y estrés. Los
productos especificos usados para este
fin tienen que sacar el maquillaje y al
mismo tiempo ayudar a que la piel
recupere su tonicidad y humectacién
natural.

* Cuando esté por maquillarse antes
de un ensayo o actuacion, aseglrese
que los aplicadores a usar estén
limpio. No se recomienda compartir el

uso de esponjas, brochas, pinceles,
desmaquilladores u otros objetos. No
use atomizadores en un espacio
reducido y sin ventilacion

* Si sufre alguna afeccion
dermatoldgica, cutis sensible o alergia,
recuerde inspeccionar los ingredientes
de los cosméticos antes de usarlos.
Esto debe hacerlo antes de comprar
cualquier producto nuevo o de
reemplazo, ya que los fabricantes a
veces cambian los componentes de sus
productos

En caso de que su maquillaje requiera
la tarea de un profesional, aseglrese
de informarle si sufre alguna alergia

* Luego de una actuacion, debe
remover todo el maquillaje del cuerpo
usando productos especificos que no
sean toxicos. Nuevamente, verifique las
sustancias del producto, ya que pueden
provocar alergias o ser agresivos para
la piel, y absténgase de usar productos
de otra persona. Verifique que los
aplicadores estén limpios y sean los
adecuados

* Todo maquillaje especial debe ser
discutido con precision y por
adelantado con el actor. Siempre debe
ser aplicado por un técnico en maquille
artistico y no deben usarse productos
toxicos, ya que de no aplicarse
correctamente puede ser muy daninos

* Cuanto mas fijo el maquillaje, mas
importante es probarlo al principio de
los ensayos, con el fin de recrear las
mismas sensaciones que luego
experimentara en el escenario
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Los artistas dependen
fundamentalmente de su
audicion. Sin embargo estan con
frecuencia expuestos a niveles
altos de sonido o ruido, lo que
puede tener consecuencias muy
nocivas. Los cantantes, musicos
y los bailarines son los que
estan ante todo preocupados
por esto, pero igual lo estan los
actores y los artistas de
variedades cuando acttan con
musica de fondo, o cuando se
utilizan efectos especiales (por
ejemplo, pirotecnia, escenas
peligrosas) o accesorios (por
ejemplo armas de fuego).

Los impulsos sonoros/ ruidos
implican una rapida elevacion y
caida en los niveles de presion
que pueden ser muy altos.
Estos son por lo general los
producidos por disparos o
golpes de platillos (cimbeles).
Un nivel de sonido / ruidos
parejo puede no ser alto sino
constante. Si un artista esta
expuesto a un sonido alto por
periodos prolongados o si la
presion del sonido es muy alta
pueden producirse danos
inmediatos.

La pérdida auditiva provocada
por la exposicion al ruido es
generalmente progresivay los
danos en el oido interno son
irreversibles. La exposicion a
ruidos altos puede generar
insomnio, fatiga, estrésy
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dificultades de comunicacién.
Estos sintomas pueden afectar
la concentracion y podria llevar
a mas incidentes y lesiones.

A fin de proteger la audicion de
los artistas se debe tener en
cuenta, entre otras, las
siguientes precauciones:
distribucion de asientos,
deflectores de sonido, paneles
acusticos, programacion de las
actuaciones, protectores
auditivos, niveles de
amplificacion, ubicacion de
altavoces e instrumentos y
distancia.

* En su primer ensayo, averigie
si estard expuesto a sonidos
altos o ruidos. De ser necesario,
no dude en preguntar sobre las
medidas que la produccion ha
tomado para proteger su
audicion

* Sj en algin momento, siente
que esta muy cerca de la fuente
de sonido o ruido, aumente su
distancia y, de ser posible, aleje
sus oidos

* Use proteccion auditiva
siempre que sea posible, si esto
no afecta su representacion y la
produccion se lo permite.
Algunos protectores
especializados hechos a medida
pueden limitar de manera
efectiva la presion sonora sin
afectar su capacidad auditiva

* Tenga en cuenta su nivel
general de fatiga: puede que
aumente la vulnerabilidad de
sus oidos. Sea consciente
también de exposiciones previas
a ruidos o sonidos altos (por
ejemplo, conciertos, discos,
volumen alto del Ipod, etc.)

* El alcohol y las medicinas
pueden afectar la percepcion
auditiva, aliviar la sensacion de
incomodidad y disminuir la
vigilancia

* Si nota una especie de sordera
o zumbido en los oidos luego de
una exposicion a un sonido o
ruido, tome un descanso lo
antes que pueda y busque
descansar en un lugar
tranquilo. Cuando se trabaja en
un ambiente con ruido es
recomendable tomar descansos
frecuentes alin cuando no se
note ningun signo preocupante

* Esté atento ante cualquier
sensacion de incomodidad en
los oidos que podrian aparecer
luego de una representacion.
Podria estar indicando una
excesiva exposicion al
sonido/ruido

* Si esta sensacion continua,
busque consejo médico sin
vacilar

* Como medida de seguridad de
rutina, hagase controlar su
audicion por un médico
especialista de manera regular
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TODAS LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS QUE TIENEN COMO FIN

PREVENIR LOS EFECTOS DE UN INCENDIO

La prevencion de incendios es de
primordial importancia en las
producciones en television y filmicas,
especialmente en los estudios llenos de
cables, donde las llamas pueden
expandirse fuera de control y volverse
letales. Los procedimientos de
emergencia y los planes de evacuacion
ante incendios deben estar disponibles
por escrito y los simulacros de incendio
deber ser programados de manera
rutinaria, especialmente cuando hay
personas nuevas en el lugar.

Los estudios deben tener salidas de
emergencias claramente marcadas y
éstas deben estar cerradas pero no
trabadas ni bloqueadas y deben contar
con picaportes de emergencia que
abren hacia afuera.

Los extinguidores deben estar en buen
estado, con el mantenimiento
correspondiente y en los simulacros
deben explicarse claramente los
instructivos de uso.

Todos los telones, decorados,
accesorios y escenografia deben ser
ignifugos. Estas normas deben
aplicarse al vestuario cuando se usen
llamas en la produccién. Todos los
cables y equipos técnicos deben estar
en perfecto estado y ser controlados
regularmente por la produccion. Todos
los materiales eléctricos deben ser
impermeables y estar aislados. Los
aparatos deben estar bien enchufados a
los tomas o desconectados.

* Lea con atencidn los procedimientos
de emergencia y evacuacion ante

32 FIA jActde seguro!

incendios para poder familiarizarse con
el nuevo ambiente de trabajo. Si no hay
instrucciones a la vista hable con el
encargado de Salud y Seguridad o
directamente con la produccion

* No fume fuera de las aéreas
designadas. Siempre use ceniceroy
apague bien el cigarrillo al dejar la zona
de fumadores

* Arroje papeles y otros materiales
inflamables solamente en los basureros
indicados. Nunca los arroje en un
cenicero ni en un lugar cercano

* En ningln momento juegue con
fuego. En caso que se le solicite
manejar llamas o fumar en el
escenario, hagalo cumpliendo
plenamente las instrucciones que le
dieron

* Recuerde: las puertas contra
incendios estan ahi por su seguridad y
la de los otros. Nunca les ponga una
cuha para impedir que se cierren, ni las
obstruya o bloquee

* Si se usan fuegos artificiales, por
favor refiérase al capitulo especifico en
estas normativas

* Nunca tome los simulacros de
incendio a la ligera: durante una
emergencia, incluso las reglas mas
elementales con frecuencia se
descuidan

* Recuerde: las precauciones contra
incendio no se acaban cuando deja el
lugar de trabajo. Asegurese de no dejar
nada que podria provocar un incendio;
por ej.: un frasco de fijador al sol, un
artefacto eléctrico mal enchufado, etc.
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Rodaje en exte

CUALQUIER REPRESENTACION FILMICA O TELEVISIVA QUE SE REALIZA, TOTALMENTE 0 EN PARTE, EN UN AMBIENTE AL
AIRE LIBRE (POR EJ. RODAJE EN EXTERIORES 0 EN PLATO DE EXTERIORES)

Las escenas al aire libre con
frecuencia son una fuente
subestimada de lesiones para
los artistas. El tiempo y las
condiciones ambientales
pueden interferir con los objetos
de utileria, la escena o los
artistas directamente.

Insectos u otros animales
pueden estorbar el paso. La luz
del dia baja y se vuelve dificil
para los artistas poder very
evaluar el espacio disponible,
etc. La temperatura puede
variar de manera abruptay
dramatica con respecto a la
experimentada durante los
ensayos.

Puede que los procedimientos
de seguridad no estén indicados
con claridad y el botiquin de
primeros auxilios esté lejos del
lugar.

En general, la produccion debe
garantizar que todo el
equipamiento esté en
condiciones de uso incluso en
casos de muy mal tiempo y
cortes de electricidad. La
iluminacion debe ser adecuada
todo el tiempo. La direccion del
viento y la posicion del sol
reinante deben ser
considerados tanto para los
ensayos como la filmacién a la
hora de planificar un rodaje y la
hora de la representacion.
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Se debe poder modificar el
vestuario si hay un cambio de
temperatura, de modo tal de
agrega o sacar capas
facilmente.

* Esté atento cuando actte al
aire libre. De ser posible fijese
usted mismo cémo va a estar el
tiempo, desde el principio hasta
el final del rodaje

* Lleve ropa abrigada para
mantenerse arropado si hace
frio. Los descansos deben ser
mas frecuentes y si hace calor
se le debe proveer agua potable.
Las bebidas isotdnicas son
apropiadas si el tiempo se
vuelve muy calido o himedo

* Tenga mayor cuidado cuando
manipule o actle cerca de
llamas. Una subita rafaga de
viento puede empujar las
llamas hacia usted. Lo mismo
ocurre con los fuegos
artificiales

* Averigiie con anticipacion
donde esta el hospital mas
cerca. Tiene que haber a
disponibilidad un medio de
transporte adecuado para llegar
al mismo en caso de necesidad.
La producciéon también tiene
que poner a disposicién un
botiquin de primeros auxilios,
con compresas frias y calientes

* No se le puede exigir que
actle si empieza a llover, si las
condiciones del tiempo
empeoran o si baja la luz del
dia, sin medidas adecuadas que
garanticen su seguridad

* Fijese que no haya superficies
resbaladizas antes de comenzar
el rodaje, tenga cuidado si hay
escombros o restos de basura
en el piso arrojados sin querer
en el drea donde se desarrolla
la interpretacion

* Se le debe notificar si hay
productos que puedan ser
alérgenos para el medio
ambiente. Informele a la
produccion si padece alguna
alergia de origen medio
ambiental

* Sea cuidadoso antes de
ponerse la vestimenta o
manipular los accesorios y
fijese que no haya ningtn
insecto vivo o muerto

* Sea extra cauteloso cuando
interprete en exteriores con
animales, ya que pueden
reaccionar de manera
inesperada ante los cambios de
los factores ambientales

* En rodajes en zonas remotas,
no beba agua de los rios,
arroyos o lagos que no haya
recibido un tratamiento para
purificarla




La piel y el tejido corporal luchan
para mantener una temperatura
constante, a pesar de las
fluctuaciones de la temperatura
externa. Como las temperaturas
ambientales desgastan la
capacidad del cuerpo de
autorregulacion, pueden afectar
su actuacion y ser peligrosas, en
particular en el caso de
exposiciones prolongadas.

Asi trabaje en interiores o
exteriores el frio no es algo que
debe tomarse a la ligera. Los
escalofrios son la primera senal
de que sus musculos estan
tratando de generar calor
artificialmente contrayéndose y
manteniendo la temperatura
corporal en su nivel normal. Las
exposiciones prolongadas a bajas
temperaturas entumecen los
musculos, afectan su
concentracion y reducen su
eficiencia. Los musculos al
contraerse naturalmente hacen
que esté mas expuesto a los
esguinces, torceduras y otras
lesiones serias.

A la inversa, condiciones calidas/
humedas producen un
enfriamiento de la superficie
corporal, lo que puede afectar
particularmente una actuacion
que requiere esfuerzo fisico. El
proceso tipico es la transpiracion,
la cual consume los fluidos y la
sal en el cuerpo. La
deshidratacion (pérdida de agua'y
sal con la sudoracién] y la
hipotensiéon son peligrosas y
pueden desencadenar fatiga,
afectar el rendimiento, pérdida de
la consciencia e incluso un golpe
de calor.
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Mientras los niveles de
temperatura para trabajar sin
riesgos varian de acuerdo a su
contextura, el tipo de la
representacion, la vestimenta,
etc., por regla general se debe
trabajar en una temperatura
ambiental entre 18° C (65° F) y
32° C (90° F), y lo ideal es una
temperatura media entre estos
dos extremos.

La radiacién ultravioleta (rayos
UV) que esta presente en la luz
del sol es un factor cancerigeno
ambiental para los seres
humanos. La exposicion prologada
a los rayos solares UV puede
resultar en efectos en la salud
agudos y crdnicos en la salud de
la piel, los ojos y el sistema
inmunoldgico humanos.

* Fortalezca la resistencia
corporal a la temperatura
siguiendo una dieta sana 'y
manteniéndose en forma todo el
ano. Asegurese de proporcionarle
a su cuerpo todos los nutrientes
apropiados

* De ser posible, trate de
aclimatarse llegando al lugar de
rodaje unos dias antes

* Asegurese de llevary que le den
ropa adecuada a las condiciones
climaticas. La vestimenta
adherida a la piel debe permitir
que la piel respire y la humedad
se evapore y también mantener
una capa de aire caliente junto al
cuerpo haciendo de aislante. Si no
cumplen estas funciones
eficientemente no lleve estas
prendas continuamente o por
periodos prolongados. De ser

posible, en los ensayos trate de
usar la misma vestimenta que
usara en la actuacién para que el
cuerpo se acostumbre. Recuerde
que casi la mitad de la
temperatura corporal se libera a
través de la cabezay el cuello, por
lo tanto manténgalos protegidos

* Tenga en cuenta los tiempos de
descanso: en un ambiente calido
mantenga el cuerpo frio y beba
mucha agua, preferiblemente no
congelada. A la inversa, en un
lugar frio, debe conservar la
temperatura corporal, cubrirse y
comer comidas de alto valor
caldrico. Asegurese de
aprovisionarse de agua y comida.
Si no necesita estar afuera,
busquese un lugar calentito

* Los ejercicios de calentamiento
antes de los ensayos y las
actuaciones son muy Utiles.
Deben enfocarse en muasculos y
grupos de musculos. Los
ejercicios de estiramiento y de
relajacion al final de los ensayos y
las representaciones también son
muy Utiles para evitar lesiones

* Reconozca los primeros
sintomas de lesiones por frio o
calor. Esté atento si siente
escalofrios, en particular cuando
esta descansando, y de cualquier
pérdida de concentracion o
coordinacion, calambres, hambre,
signos de fatiga, el arrastre de las
palabras al hablar, respiracion
lenta, pulsacidn, mareos, o
dolores de cabeza y visidn
borrosa. Ni bien aparece uno de
estos sintomas comuniqueselo a
su supervisor y/o consulte a un
médico

* Una buena ventilacion es
esencial, pero evite exponerse a
corrientes de aire, en particular
en climas calidos y himedos.
Evite la sudoracién intensay
mantenga su vestimenta lo mas
seca que pueda

* No debe actuar en temperaturas
por debajo de las recomendadas
aqui, al menos que esté
debidamente equipado y pueda
tomarse pausas frecuentes

Recuerde que es mas facil evitar
la hipotermia/ congelacion y el
agotamiento producido por una
excesiva exposicion al calory el
golpe de calor que tratarlos

* Sea consciente de la radiacion
ultravioleta, incluso en los dias
nublados. Apliquese pantalla
solar al menos 15 minutos antes
de una exposicion directa al sol.
Use gafas de sol aprobadas.
Cubrase la cabeza y el cuello, si
puede con un sombrero de ala
ancha. Lleve roda suelta y floja, de
ser posible, para mantener su piel
ventilada y seca y reduzca la
exposicion a los rayos solares

* Factores como la hora del dia,
cobertura de nubes, estacidn del
ano, ubicacion geografica, la
extension del reflejo, etc. tienen
un impacto directo en la
intensidad de la radiacién UV. No
dude en buscar asesoramiento y
pedir consejos para estar a salvo
al prepararse para ir a una
locacidn en exteriores. Siempre
lleve con usted algun tipo de
proteccion, en particular pantalla
solar y gafas de sol, en caso de
que la intensidad de la exposicion
aumente mas alla de lo esperado




CIRCULACION DE AIRE NATURAL O INDUCIDA ARTIFICIALMENTE ENTRE UN ESPACIO INTERIOR Y EL EXTERIOR, A FIN DE

ASEGURAR OPTIMAS CONDICIONES PARA RESPIRAR, UNA TEMPERATURA ADECUADA Y AIRE LIMPIO

Un buen sistema de
ventilacion es un
requerimiento de seguridad
sanitaria para todos los
lugares cerrados. Esta medida
no sélo se aplica al estudio
sino a todas las areas de
servicios. La respiracion se
pude volver dificultosa debido
a una alta presencia de humo
niebla o diéxido de carbono
que desplaza el oxigeno que
nuestro cuerpo necesita para
funcionar adecuadamente.
Algunas mascaras o
accesorios en particular
pueden limitar la inhalacion
normal de aire. Esto puede
afectar a todos los artistas,
especialmente a aquellos que
necesitan hacer inhalaciones
profundas (cantantes,
bailarines, actores de
acciones, dobles, etc.).
Obviamente, en las areas
bajas y los ambientes cerrados
este problema es mayor. Sin
embargo, todo el estudio
puede verse afectado por este
problema, en particular
cuando las filmaciones se
realizan en lugares pequenos
y atiborrados de gente o en
producciones donde se usa
una gran cantidad de efectos
especiales vaporizados o de
otro tipo. Estas condiciones
tienden a empeorar cuando la

38 FIA jActie seguro!

temperatura general es alta,
ya que el cuerpo necesita un
mayor insumo de aire para
eliminar el calor sobrante.

La ventilacion debe ser
continua porque en los
ambientes cerrados se volvera
a formar rapidamente un
ambiente peligroso cuando no
haya corriente de aire.

La falta de aire puede producir
desmayos, asfixias o algo mas
grave. También afecta su
concentracion, sentido de
equilibrio y llevar a la fatiga,
debilidad corporal, mareos y
pérdida de memoria
temporaria.

* En los ensayos preste
especial atencion si siente que
el aire esta viciado, si hay una
persistencia inusual de humo
cuando se emplean efectos
especiales en la produccion, o
si nota un aumento brusco de
la temperatura a su alrededor.
Esto puede estar causado por
una insuficiente ventilacion o
falta de aire acondicionado

* De sentir dificultad para
respirar naturalmente o un
aumento del ritmo respiratorio
normal que no esté
relacionado a la actividad
fisica, trate de calmarse y
mencione este inconveniente a

la produccidn tan pronto como
pueda

* En caso que se le solicite
trabajar en un ambiente
cerrado o llevar un traje que
siente que limita su capacidad
para respirar normalmente,
debe ensayar en las mismas
condiciones que
experimentara durante la
filmacion, teniendo en cuenta
factores adicionales como
estrés, variaciones de
temperatura, etc. que podrian
afectar alin mas su
respiracion. Si nota alguna
molestia, pidale a la
produccidn que proporcione un
sistema de ventilacion mejor.
Se le debe autorizar tomar
breves pausas regularmente.
Esté en constante contacto con
un observador que, en caso de
sentirse mal, podria alertar a
la produccion

* Sea consciente de su
condicion de salud general y
tenga en cuenta que no estar
en forma puede afectar el
insumo de oxigeno. El estrés
emocional, la congestion
nasal, la gripe y otras
enfermedades pueden
interferir con la capacidad de
respirar normalmente

* Si sufre asma, asegulrese
que la produccion lo sepa a fin
de evitar riesgos innecesarios
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CUALQUIER PIEZA PUESTA, QUE EL ARTISTA NO LLEVA EN LA MANO NI TRANSPORTA, E INCLUYENDO
PELUCAS, MASCARAS Y CALZADO

Con muy pocas excepciones, el
vestuario se usa para los ensayos y
las actuaciones. Su forma, tamano y
combinacién como es légico cambian
todo el tiempo dependiendo de la
coreografia, el decorado, etc. Su
cuerpo y la capacidad de movimiento
estaran invariablemente afectados de
acuerdo al vestuario que lleve.
Algunas veces los disefos pueden
tener un efecto adverso en el cuerpo,
afectar la actuacion o incluso ponerlo
a usted u otros a su alrededor en
peligro. Por lo tanto es importante
que dedique un tiempo a evaluar el
vestuario y detectar si hay alguna
falla lo antes posible.

Los disenos deben ser hechos a
medida de su edad y talla. No deben
dificultar excesivamente su movilidad
ya sea cuando esté actuando o en
entre actos. Cuando se requieren
movimientos coreograficos
especiales, su vestuario debe estar
personalizado para que no resulte
incomodo o molesto.

Huelga decir que el vestuario debe
estar limpio, guardado en perfecto
estado y puesto en un lugar seguro
con el resto de los elementos de la
produccion.

* Fijese que no haya partes sueltas o
con jirones e informe sobre cualquier
imperfeccion que le llame la atencidn
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antes de colocarse una prenda

* Aseglrese de informar a la
compania sobre cualquier alergia que
le impida Llevar algun tipo de tela o
material

* Revise su vestuario antes de
ponérselo y verifique que esté limpio,
especialmente si se lleva en contacto
directo con la piel

* De ser posible, aseglrese de llevar
el mismo traje desde el principio de
los ensayos a lo largo de las
representaciones

* Trate de anticiparse a la variedad de
movimientos coreograficos y pruebe
sus trajes en todas las posturas que
deberd adoptar durante su actuacion

* No dude en informar sobre
cualquier problema ocasionado por
su vestuario. Preste especial atencion
que su campo visual y su capacidad
respiratoria y auditiva sean normales

* En caso de que deba manejar
llamas o estar cerca de las mismas,
averiglie que el material de su traje
sea ininflamable o esté tratado con
un producto ignifugo. Si no esta
seguro no use el vestuario cerca del
fuego

* Luego de cada uso, preste especial
atencion al guardar su traje y guardelo
cuidadosamente en un lugar donde
pueda recogerse y se llevado a limpiar
para la proxima vez que se use




OTRAS FUENTES CONFIABLES 0 INCLUSO A PARTIR DE SU PROPIA EXPERIENCIA. jANOTELAS AQUI COMO UN
GENERAL EN LA INDUSTRIA. SIN EMBARGO, PUEDE QUE USTED HAYA RECOLECTADO INSTRUCTIVOS ADICIONALES EN RECORDATORIO PARA TENER A MANO!
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